ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану по адоптированной основной общеобразовательной программе 
для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
5 и 9 классы, МКОУ СОШ с Арка
на 2025/2026 учебный год. 

1.Общие положения Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию и содержание образовательного процесса. Обучение и воспитание проводится в интересах личности, общества, государства, обеспечивается охрана здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего раскрытия и развития личности обучающегося. Обучающемуся предоставляется возможность получения образования базового уровня согласно государственным стандартам, создаются условия, способствующие жизненному самоопределению обучающегося во всем многообразии его проявлений в современной культурной практике. 
1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.
 1.2. Учебный план сформирован в соответствии с: 1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 228 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (в действующей редакции); 
3. Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 «О порядке организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
4. Базисный учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений. Приказ Министерства образования РФ № 29/2065–П от 10 апреля 2002 «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
5. Приказ Департамента образования Пермской области от 24.07.2003г. № 245 «Об утверждении примерных региональных учебных планов для специальных (коррекционных) учреждений (классов) для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 
6. Инструктивное письмо Министерства образования РФ от 04.09.1997г. №48 «О специфике деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждений I-VIII»; 
7. Адаптированной основной образовательной программой (АООП) общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 5-9 классы. 
8. Уставом образовательного учреждения. 
Цель учебного плана – создание условий для получения каждым учащимся доступного качественного образования в соответствии с его образовательными потребностями, формирование ключевых компетентностей. Задачи учебного плана: -обеспечить качественную реализацию выполнения государственного образовательного стандарта; -воспитать разносторонне развитую личность, способную к активной адаптации в обществе и самостоятельному жизненному выбору; - формировать активную гражданскую позицию; - обеспечить сохранение и укрепление здоровья учащихся. 
Инклюзивно обучается 1 ученик в 5 классе, в условиях смешанного обучения (индивидуального обучения (на дому) и инклюзивного) 2 человека в 9 классе.
Учебный план на 2025-2026 учебный год предусматривает обязательный 9-летний срок обучения, как наиболее оптимальный для получения учащимися с особыми образовательными потребностями общего образования и профессионально-трудовой подготовки.
Базовый компонент состоит из двух ступеней: 1-4 классы, 5-9 классы.
Организационные и гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса, максимальная нагрузка наобучающихся, общее число часов к финансированию устанавливаются по 5-ти дневной рабочей неделе в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами финансирования.
Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии со сроками, действующими для всех общеобразовательных учреждений.
Учебный год начинается в учреждении 1 сентября. Продолжительность учебного года во 2-9 классах – не менее 34 недель. Продолжительность каникул устанавливается в течение учебного года – не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель, в течение года устанавливаются дополнительные каникулы.
Продолжительность урока 40 минут.
В учреждении применяется пятибалльная система оценок, за исключением 1 класса и во 2 классе - в 1 четверти обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся.
Индивидуальный учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям умственно отсталых детей, а также специфические коррекционные предметы, индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 
В 2025-2026 учебном году, обучающиеся 5 и 9 классов будут обучаться по программе специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для 1-9 классов под редакцией В.В. Воронковой и рабочим программам, основанным на программе В.В. Воронковой, по адаптированным к особым потребностям отдельной категории учащихся.
 В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.
 В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.
В 1-9 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: письмо, чтение, математика, природоведение (5 класс), биология, география, история отечества, основы социальной жизни, изобразительное искусство, музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое обучение.
Приоритетность предметов с точки зрения их практической значимости и жизненной необходимости для социальной интеграции в общество.
Чтение является основным предметом на начальном этапе обучения (1-4 класс). Чтение – это базовая основа обучения всем другим предметам, источник нравственного и духовного воспитания на всех этапах обучения, самый востребованный навык для получения информации в повседневной жизни. Обучение чтению один из самых трудных учебных процессов. Навык чтения легко утрачивается без постоянного подкрепления.
Для закрепления навыка чтения следует эффективно использовать письмо, особенно для детей с умеренной степенью умственной отсталости.
Трудовое обучение является приоритетным в 4-9 классах.
Одной из главных задач школы является подготовка лиц с умственной отсталостью к трудовой занятости, в доступной для них сфере деятельности. 
Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.
Математика. Содержание программного материала должно быть максимально приближено к жизненным потребностям и социально-бытовым условиям жителя современного социума.
В 7-9 классах изучается курс информатики по 1 часу в неделю. Обучающиеся познакомятся с приёмами работы с компьютером и другими средствами икт, необходимыми для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач.
Геометрический материал (5-9 класс) изучается на уроках математики. Время на его изучение определяется учителем.
Письмо. Содержание программного материала должно быть максимально приближено к жизненным потребностям и социально-бытовым условиям жителя современного социума.
Физкультура. Уроки физической культуры организуются в соответствии с приказом Минобразования России от 10 апреля 2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся с отклонениями в развитии». На изучение физической культуры в образовательных учреждениях VIII вида отводится 2 часа в неделю обязательных занятий.
Индивидуальное надомное обучение. Оформляется обучение на дому медицинским учреждением по месту регистрации ребенка по медицинским показаниям. Школа обеспечивает обучение ребенка учителем, который составляет индивидуальную программу в соответствии с возможностями и состоянием ребенка. Индивидуальный учебный план надомного обучения учащихся согласовывается с родителями (законными представителями) учащихся. 
Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, находящихся на индивидуальном обучении на дому по медицинским показаниям, осуществляет педагог-психолог. В полном соответствии с рекомендациями ПМПК. 

Таким образом, индивидуальный учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых учащихся.

















































Принят решением педсовета,
Протокол №1
«28» августа 2025г.


УТВЕРЖДАЮ
 Директор школы
________Л.А.Филиппова
 «01» сентября 2025г


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на 2025/2026 учебный год
 Слепцова Валерия Ивановича
ученика 5 класса муниципального казенного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы имени Н.П. Ткачика 
село Арка обучающегося по АООП УО(ФГОС)


	Образовательные области
	Количество часов в неделю

	Обязательная часть
Русский язык
Чтение 
Математика
Природоведение
Основы социальной жизни
Изобразительное искусство
Музыка 
Физическая культура 
Профильный труд
	
4 
4 (3+1 инд)
4
2
1 инд
2 (1+1 инд)
1
3
6 (2+4 инд)

	Итого: 
	27

	Часть формируемая участниками образовательных отношений
Родной язык(эвенский)
	

2

	Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5-дневной учебной неделе)
	29

	Внеурочная деятельность
	4

	Всего 
	33




СОГЛАСОВАНО
РОДИТЕЛИ:















Принят решением педсовета,
Протокол №1
«28» августа 2025г.


УТВЕРЖДАЮ
 Директор школы
________Л.А.Филиппова
 «01» сентября 2025г


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на 2025/2026 учебный год
 Осенина Георгия Сергеевича
ученика 9 класса муниципального казенного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы имени Н.П. Ткачика 
село Арка обучающегося по АООП УО(ФГОС)

	Образовательные области
	Количество часов в неделю

	1. Русский язык
	3

	2. Чтение
	2

	3. Математика 
	2

	4. География
	1

	5. Биология
	1

	6. Технология
	2 (1+1 инкл.)

	7. Физическая культура
	2 (инкл.)

	8. Основы социальной жизни
	1

	Итого: обязательная нагрузка учащегося
	14


	Факультативные занятия
	-

	Всего:
Максимальная нагрузка учащегося
	
14



СОГЛАСОВАНО
РОДИТЕЛИ:













Принят решением педсовета,
Протокол №1
«28» августа 2025г.


УТВЕРЖДАЮ
 Директор школы
________Л.А.Филиппова
 «01» сентября 2025г


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на 2025/2026 учебный год
[bookmark: _GoBack] Слепцова Григория Ивановича
ученика 9 класса муниципального казенного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы имени Н.П. Ткачика 
село Арка обучающегося по АООП УО(ФГОС)



	Образовательные области
	Количество часов в неделю

	1. Русский язык
	2

	2. Чтение
	2

	3. Математика 
	2

	4. Информатика
	1

	5. География
	1

	6. Биология
	1

	7. История Отечества
	1

	6. Профильный труд
	2(1+1инкл.)

	7. Физическая культура
	2(инкл.)

	8. Основы социальной жизни
	1

	Итого: обязательная нагрузка учащегося
	15


	Внеурочная деятельность
	4

	Всего:
Максимальная нагрузка учащегося
	
19




СОГЛАСОВАНО
РОДИТЕЛИ:
